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  『你一噓氣，萬物創成，你使地面，更新復興。』    五旬節主日 

今日的世代，講求高效率、高速度，凡

事要有機制、機動性強，還有成本效益，加

上互聯網的廣泛使用，人與人之間的關係，

會遭受到甚麼影響？特別是在家庭裏，父

母子女之間的溝通，有多少每天都發生的

問題，竟被我們有意無意地忽畧，視而不見

呢？ 
 

 由堂區主辦、卡城教區鄔維揚執事主

持，於六月十九、二十日舉行的親子工作

坊，會帶領我們細心體會家庭親子的妙

處。十九日星期五晚七至十時的熱身前奏

- 「八両金的秘密」，用電影八両金為欣賞

題材，探索親子關係及溝通。二十日星期

六的工作坊廷續篇 – 「自我投射」，由下午

二時半至九時舉行，透過講座、祈禱、內省

等方式，讓天主聖神指導我們每個人在家

庭親子關係中的角色。 
 

 鄔執事乃兒科醫生，專長於血科及癌

科，近年為澳門教區組織保健計劃，有多次

主持親子工作坊的經驗 ，他可以幫助我

們從人際、生理、心理、宗教等多個角度，去

剖析親子關係。整個工作坊莊諧並重，內外

兼備，就算是享受二人世界的年青夫婦，或

是子女已離巢的年長夫婦，均適宜參加。 
 

 報名表在詢問處派發，屆時將會安

排六歲或以上的兒童托管服務，星期六有

晚膳供應，費用全免，請擁躍參加。  

區耀邦神父行程 

  六月廿四日：下午飛抵愛城 

     六月廿五日：私人活動 

     六月廿六日至廿八日：青年營 

     六月廿八日：主持十一時感恩祭 

                                並與全體教友共進午餐 

     六月廿八日：下午二時三十分與第十班    

                               以下青少年聚會 

         晚上聚餐：歡迎教友自由參加 

     六月廿九日：聖伯多祿聖保祿慶節 

                            (保祿年結束) 

                             早上十時至下午二時與祈  

                            禱宗會舉行神修活動，並                  

                            共進午餐。 

                             晚上七時主持保祿年結束 

       感恩祭， 彌撒後舉行講座                          
   題目為：聖保祿宗徒與今日福傳 

     六月三十日：晚上八時舉行講座， 

   題目為：父母與青少年在成長過    

       程中的互動  
       (講座後設茶點招待)                                                                

 七月一日：離開愛城 

親子講座(為慶祝父親節) 

       日期：六月十九日(晚上七時正)及 

                 六月  二十日    

                  (下午二時至九時) 

       地點：華人天主堂會議廳 

       費用：全免(歡迎義捐) 

       講師：鄔維揚醫生暨永久執事 

       報名：由即日開始  

         (以方便預備週六晚飯) 



Youth Summer Camp 
“ Church, what’s in it for me?” 

 

Date:  June 26—28, 2009 
Place:  Ephphatha House 
Facilitator:  Fr. Thomas Au 
Age: 16-35 
Cost:  $76.00 per person 
Please fill in an application form which is 
available at the information desk, and sub-
mit it to the office on or before June 15, 
2009.   
If you have any question or concerns 
please visit our facebook page under “ 
Mary Help of Christians’ Summer Youth 
Camp”. We  encourage all youth to take 
this opportunity to come together and 
strengthen their relationship with God and 
others.  

常年期第九週讀經、福音章節 

9th Week of the Year Daily Reading 
 
主日 S  宗 Acts 2:1-11; 迦 Gal 5:16-25;  

  若 Jn 15:26-27;16:12-15 
一 M  多 Tb 1:3;2:1-8; 谷 Mk 12:1-12 
二 T  多 Tb 2:9-14; 谷 Mk 12:13-17 
三 W  多 Tb 3:1-11,16-17; 
    谷 Mk 12:18-27 
四 T  多 Tb 6:10-11;7:1,9-17;8:4-9;
  谷 Mk 12:28-34 
五 F  多 Tb 11:5-17; 谷 Mk 12:35-37 
六 S  多 Tb 12:1,5-15,20;  
    谷 Mk 12:38-44  

Sunday Collection 主日彌撒捐獻 

二零零九年五月、十七七日  

May 16 & 17, 2009 
主日捐獻  
Sunday Collection          $3,717.30 
 
特別捐獻  
Special offering                              $    30.00 
 
教宗慈善事務 
Papal Charity            $   25.00 

青年夏令營 

“ Church, what’s in it for me?” 
日期：六月廿六日至六月廿八日 

          (星期五--星期日) 
 

地點：Ephphata House Center  

    慈悲耶穌营地 
 

費用：每位 $76 

参加年齡 ： 16 至 35 歲 

神師：區耀邦神父 (Fr. Thomas Au)， 

截止報名日期：六月十五日﹝星期一﹞ 

聯絡： Grace Yeung 780-483-0987 
             Justin Wong 780-486-4330 

Stewardship Moment … 
Pentecost Sunday • May 31 
Today we celebrate the gift of the Holy 
Spirit, the birth of the Church and the be-
ginning of its mission in the world. Pen-
tecost Sunday reminds us that our lives are 
filled with the Holy Spirit and God has 
accomplished 
creative things in us through this gift. We 
have been entrusted with this great gift of 
the Holy Spirit. Now is a 
good  time  to  ask:  Are  we  being  good 
stewards of this gift? What creative things 
have we done to glorify 
God’s accomplishments in us? 

首星期五 

六月五日是首星期五，特別恭敬耶穌聖

心，上午十時三十分有明供聖體，十一時

正有聖心彌撒，請教友前來參加這個特別

的感恩祭。 

Sacred Heart of Jesus 
June 5 is the first Friday of the month, 
special dedication to the Sacred Heart of 
Jesus.  In this Church at 10:30 a.m. there 
will be explosion of the Eucharist and fol-
lowed with Mass at  11:00 a.m.  Please 
come and join us in this celebration. 

Corpus Christi Mass and Proces-
sion 
 

On June 14, 2009 the Solemnity of the 
Body and Blood of Christ, a special Mass 
and Procession of the Blessed Sacrament will 
be held. The Mass will be celebrated by 
Archbishop Smith beginning at 2:30 pm. at 
St. Joseph’s Basilica.  The procession with 
the Blessed Sacrament will begin immedi-
ately following the closing prayer of the Mass 
and we will proceed to prayer stations at the 
Edmonton General Hospital, St. Joachim’s 
Parish, Ezio Farone and Grandin parks. Fol-
lowing the procession there will be a BBQ 
and other activities at Grandin Park.  All are 
welcome.   
 

For more information please call (780) 469-
1010, ext. 264.  

World Communications Day  
 

Pope Benedict XVI marked World Com-
munications Day this week by connecting 
with young people in 
a whole new way at  
http://www.pope2you.net .  
 

聖體出遊 
 

        六月十四日為耶穌聖體聖血瞻禮，在

市內主教座堂下午二時三十分，由總主教

主持彌撒，彌撒後並為聖體出遊，歡迎教

友參加。詳情可電： 780-469-1010 ex264 

公教騎士會及婦女會 
 

        這兩個國際機構，均為全美加各教區

本堂的兩根支柱，以輔助推動堂區發展，

在愛城總主教的指引下，現正擬推動各堂

區成立支會，歡迎全體中青及已退休教友

踴躍參加。 

        騎士會在本週日中英彌撒後，選派代

表宣傳，並招募新會員，務請各位男教友

積極回應。 


