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耶 復活了！墓穴打開了！是空的！

Jesus is risen! The tomb is open and empty! 
!

「齊心協力，事主事人」 (
(

愛民頓總教區現已為我們在主日彌撒中收取的特別捐獻，制訂了一個新的做法。!
!

教區會先從堂區收集全年的特別捐獻，然後按教區自定比例，分發給各慈善組織（惟 Sign of 
Hope 籌款暫時是例外）。假如堂區捐出之數目超過定額，則可以於年底獲得回贈。 
在今年內，大家可以繼續使用在捐獻信封包中提供的黃色特別捐獻信封。"#$% 年起，堂區將
印製新的特別捐獻信封。關於以上的改變，愛民頓教區亦印備小冊子可供索取。有關資料亦可

在教區的網站&'''()*+,-()*./+! 0+12+3!閱覽。如有任何問題，可向 4566! 789:! &;<#3! =>?@"?#"查
詢。!
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2014堂區復活節慶典暨  
歡迎台北教區榮休狄剛總主教到訪  

 

狄剛總主教將於 4 月 20（復活節）及 21 日到訪我們天主堂，期間將主持復活節主日下午二時

半及復活周星期一上午十一時之普通話平日彌撒（有廣東話即時翻譯）。4 月 20 日（星期日）

晚上五時，堂區將於皇城大酒家（Emperor's Palace, 10638 - 100 Street）設宴歡迎狄剛總主教，費

用每位三十元（大小同價），每席三百元。參加者請於堂區詢問處登記。愛民頓總主教 Richard 

Smith 亦將蒞臨晚宴。另外，4 月 21 日（星期一）平日彌撒後，狄剛總主教亦會與本堂教友在

金漢龍廷大酒樓共進午餐茶聚（206-9700-105 Avenue)。歡迎各位踴躍參與該兩天之彌撒聖祭及

彌撒後與狄剛總主教共進餐。 

 

鑑於狄剛總主 探訪愛民頓的行程延至復活週星期二早上才返回卡加利，堂區將於復活

週星期一（四月二十一日）晚上六時在本堂舉行!"#$%&'(!歡送晚宴。現誠意邀請大
家踴躍參加，請各位到詢問處登記。!

 

復活節茶會 
 

堂區於四月十九日復活前夕感恩祭後於禮堂舉行茶 ，讓教友可以共聚一堂，互祝復活節快

樂。特此呼籲大家預備一份糕餅小食，到時在茶會中彼此分享，食物可於當晚彌撒前交到廚

房。歡迎各位踴躍參加。 

燭光禮所用的蠟燭  
 

聖週六（四月十九日）復活慶典夜間禮儀中，燭光禮所用的蠟燭，堂區已為教友準備

妥當，請於當日禮儀前在詢問處領取。 
2014 亞省 “March for Life” 

 

總主教 Richard Smith 在 2014 亞省 “March for Life” 的邀請信中寫道：「人的生命是 

天主的奇妙美麗的恩賜。天主依照祂的肖像造了人，不論男女老幼都被賦予不可剝奪的尊嚴。

然而在這國家，我們目睹的是人類尊嚴不被經常重視的事實。我們必須明言，為尊重人類尊

嚴，唯一選擇就是生命！齊來參與五月八日(星期四) 的 “March for Life” 。 當日上午十時

半，總主教在聖若瑟座堂主祭彌撒，中午十二時在省議會前集會，集禱後於下午一時半遊行至

Churchill Square 後折返。請自備午膳及飲品。歡迎各界人仕參加。 

請 與 他 人 分 享 總 主 教  Richard Smith 的 邀 請 信 ， 詳 情 可 瀏 覽 網 站 

http://www.caedm.ca/Portals/0/documents/archbishops%20office/2014-04-07 

MarchForLife2014.pdf.  
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!
得到全大赦機會最大的上等痛悔經： !
!

因父及子及聖神之名，聖母瑪利亞，聖若瑟，及其他聖人天使，為我等祈福，使我們為愛天主，

痛悔，憎惡，棄絕一切罪，並棄絕所有犯罪的吸引，作應該的補償，以領全大赦。!
!
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聖週禮儀時間表（四月十七日至廿日）  
Holy Week Liturgy Schedule (April 17th to 20th) 

 

四月十七日（星期四）!
April 17 Holy Thursday 

主的 餐感恩祭及濯足禮!
Evening Mass of the Lord’s Supper 

上八時正（粵語） 

8:00 p.m. (Cantonese) 
四月十八日（星期五）!
April 18 Good Friday 
（應守大小齋）!
(Fast and Abstinence) 

恭拜苦路!
Way of the Cross!
紀念救主苦難禮儀!
Celebration of the Lord’s Passion 

下午三時正（粵語） 

3:00 p.m. (Cantonese) 
!

四月十九日（星期六）
April 19 Holy Saturday 

復活慶典的夜間禮儀
Liturgy of Easter Vigil 

上九時（粵語） 

9:00 p.m. (Cantonese) 
 

四月廿日（星期日）
April 20 Easter Sunday 

復活主日日間感恩祭
Easter Sunday Masses 

上午九時半（英文）
9:30 a.m. (English) 
上午十一時正（粵語） 

11:00 a.m. (Cantonese) 
下午二時半（普通話）

2:30 p.m. (Mandarin) 
 
 

星期五紀念基督聖死日守大小齋 !
!
四月十八日（星期五）是紀念基督聖死日。按照教 的規定：年滿十四歲之教友，應守小齋；年

滿十八歲至五十九歲之教友，應守大齋。謹請教友特別留意。!
!
大小齋 !
!
［小齋］：教 規定，凡已足十四歲的教友，在每年的聖灰禮儀日及聖週內星期五紀念基督聖死

日，應守小齋，即在那兩天不吃喝熱血動物的肉類食品及湯水，及作一些生活上的犧牲。!
［大齋］：教 也要求年齡已滿十八歲至五十九歲的教友，在上述兩個日子，除了守小齋外，還

要守大齋，即在那兩天只可吃飽一餐，並在其他兩次不同時間取用小許食物!
C不可等於一餐飽D，其餘時間只可飲用清水!C除藥物外D。!
［守齋］的用意：第一是彌補罪過；第二是催使教友歸依基督的心愈益成長，引導教友思想像基

督，行動肖似基督。!



 
支持聖地捐獻  

 
為響應教宗的呼籲，在聖週五（四月十八日）紀念救主受難禮儀中，將特別為支持在聖地推行牧

民、福利、教育等工作所需的經費，收集一次奉獻。請各位慷慨捐獻。 
 

Call to Protect 工作坊  
 

按照愛民頓總教區最新指示，凡年滿十八歲，在本堂區內服務的所有義務人員及職員，都必須參

加將於本月底舉行的 Call to Protect 工作坊，這些人士包括：主日學導師、少青組導師、慈幼中文 

學校老師、輔祭督導人員、慕道班導師、聖事籌備人員、財務組、牧民議會、探訪組、祈禱宗會

輔助人員、聖母軍、禮儀組核下所有小組（讀經、送聖體、輔祭、聖詠團與及司儀）、還有堂區

秘書與及管理員，以前曾經參加過這工作坊的，可以豁免。 

 

Call to Protect 工作坊舉辦日期為四月廿六日（星期六），時間下午一時至三時半，地點是大會 

議室，期望大家盡量抽空參與，使我們懂得如何時常提高警惕，好好保護我們的堂區教友。請到

詢問處報名。 
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